
Velkommen til HGATM Triatlon!
Vi er en lille, aktiv triatlonafdeling med ca. 40 medlemmer. Triatlonafdelingen hører under Herlufsholm Atletik Triatlon & Motion (HGATM), som også omfatter:
· En atletikafdeling med ca. 45 børn, unge og enkelte seniorer
· En motionsafdeling med over 200 løbere på alle niveauer
Medlemskab og kontingent
Det koster 2000 kr. om året at være medlem af triatlonafdelingen. Prisen inkluderer medlemskab af Triatlon Danmark.
Sådan melder du dig ind:
1. Gå ind på www.hgatm.dk
2. Opret en profil
3. Betal med dankort via hjemmesiden
👉 Dit medlemskab gælder ét år frem fra betalingsdatoen, og du kan melde dig ind når som helst.
Svømning
Vi har indgået en aftale med Næstved Svømmeklub om svømmetræner, i første omgang mandage og torsdage, vi håber også på søndage. Hvis du ikke kan svømme crawl fra start, anbefaler vi, at du tilmelder dig et svømmehold i en lokal svømmeklub. Du er dog altid velkommen til at deltage i klubbens svømmetræning på egne vilkår.
Facebook-grupper og kommunikation
Vi bruger Facebook til at koordinere træning og arrangementer:
· HGATM Triatlon (lukket gruppe for medlemmer): Klik her
· Herlufsholm Atletik Triatlon & Motion (officiel side): Klik her
Husk: Du skal anmode om medlemskab af triatlongruppen efter indmeldelse i klubben.
Træningstider
Vinter (1. september – medio juni)
· Mandag kl. 19.30-20.30: Svømning i Næstved Ny Svømmehal
· Tirsdag & torsdag kl. 18.00: Løbetræning fra klubhuset på Herlufsholm Idrætscenter
· Torsdag kl. 19.30-20.30: Svømning i Næstved Ny Svømmehal
· Søndag kl. 8.15-9.15: Svømning i Næstved Ny Svømmehal
· Søndag kl. 10.00: MTB-cykling, info via FB-gruppen
Armbånd til svømmehallen udleveres ved sæsonstart og afleveres ved afslutning. Mistede armbånd erstattes med 150 kr.
Sommer (juni – august)
· Tirsdag kl. 18.00: Løbetræning med motion
· Onsdag kl. 18.00: Krydstræning (cykling til Karrebæksminde og løb rundt om åen, individuelt tempo)
· Torsdag kl. 18.00: Løbetræning med motion
· Torsdag kl. 18.30: Åbent vand-svømning i Karrebæksminde (mødested: P-pladsen ved Vivaldi)
· Søndag kl. 10.00: Racercykling, info via FB-gruppen
Åbent vand-sæsonen starter, når vandet når 16° C (typisk fra medio maj/juni til september).
Klubhuset ligger i det grå hus foran stadion på Herlufsholm Idrætscenter. Vores klublokale ligger på 1. sal.
Aktiviteter og arrangementer
Ud over træningen arrangerer vi:
· Herlufsholm Skoletri – triatlon for skolebørn
· Klubaftener og generalforsamling (tri-repræsentant vælges forud for HGATM’s generalforsamling i februar/marts)
· Sociale arrangementer – annonceres via FB
Vi forventer, at medlemmer bidrager ved klubbens arrangementer. Ansvarlige melder opgaver ud via FB.
Kontakt
Formand for triatlonafdelingen
Anette Østerkjerhuus
📞 2712 5870
📧 anette.oesterkjerhuus@hotmail.dk
Tri-udvalg
· Anette Østerkjerhuus
· Henriette Henriksen 📞 2373 2189 📧 henriettenielsine@hotmail.com
· Jesper Kyhn 📞 4063 1192 📧 kyhn@rlp.dk
· Nikolaj Andersen 📞 2087 7239 📧 nikolajstick@gmail.com
Praktisk info
Vi bruger Klubmodul-app’en til kalender, tilmelding m.m. Du logger ind med de oplysninger, du brugte ved indmeldelse.

Vi glæder os til at se dig i HGATM Triatlon!
På vegne af afdelingen,
Anette Østerkjerhuus

