ATLETIK — TRIATHLOM - MOTION

JULEFERIE.

Sa naermer vi os julen 2024. det betyder ogsa vi holder juleferie.

Sidste treening er uge 51, dvs. torsdag d. 19. december.
Farste treeningsdag i det nye ar, er mandag d. 6. januar.
Lgrdagstraeningen fortsaetter med treening lgrdag d. 21. og lgrdag d. 28. december.

STAVNER.

Der er der rigtig gode muligheder for at se / prgve at deltage i steevner i Hvidovre.

De afholder 3 indesteevne fra januar — marts.
HVIDOVRE INDOOR, Sollentuna alle, 2650 Hvidovre

5. januar, tilmelding senest torsdag d.19. december til Leif, leifhavre43@outlook.dk

2. februar, tilmelding senest torsdag d. 16. januar til Leif, leifhavre43@outlook.dk

9- marts, tilmelding senest torsdag d. 20. februar til Leif, leifhavre43@outlook.dk

Qvelser

- 9ar 50 m - lengde — kugle — skumspyd — 3-kamp

- 11ar 50 m — 50 m haek — laengde — kugle — skumspyd — 3-kamp
- 13ar 50 m — 50 m haek — la&engde — kugle — skumspyd — 3-kamp
- 15ar 50 m — 50 m haek — leengde — hgjde — stang — kugle

- 17ar 50 m — 50 m haek — laeengde — hgjde — stang — kugle

- Senior. 50 m — 50 m haek — leengde — hgjde — stang — kugle.

EFTERLYSNING: til vores stangspringsanleeg s@ger vi skummadrasser til omradet ved
issetsomradet. De skal limes sammes og skaeres i den form, der passer til omradet.

JULEHYGGE. Tak for at flot fremmgde til vores julehygge i november og tak til jer, som
havde bagt til arrangementet. Vi pateenker at afholde et lignende arrangement til april, hvor
vi forteeller om den kommende saeson.

MgnsBank i HERLUFSHOLM
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