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2025 blev året, hvor flere af vores unge atleter for alvor viste, at de kan begå sig på både den danske og 

internationale atletikscene. Det er imponerende, at en klub som HGATM – med langt færre ressourcer end 

større klubber som Sparta og Aarhus 1900 – alligevel formår at udvikle talenter på højeste niveau. De unge i 

atletikafdelingen fungerer samtidig som stærke rollemodeller for de yngre udøvere, både til træning og ved 

stævner. 

I motionistafdelingen fortsætter en stor og engageret gruppe med at mødes flere gange om ugen. Mange 

arbejder målrettet mod personlige rekorder, men fællesskabet er fortsat det bærende element. 

Triatleterne træner ofte sammen med motionisterne, når der står løb på programmet, og bidrager samtidig 

med energi og variation gennem deres cykel- og svømmetræning. Træningsaftenerne summer af liv, glæde 

og forventning – medlemmer i alle aldre mødes om en fælles passion, og det stærke træningsmiljø er uden 

tvivl klubbens bedste reklame. 

Derfor er det også vigtigt, at vi alle fortæller familie, venner og kollegaer om det gode fællesskab i HGATM. 

Ved Næstved Sports Awards 2025 blev mange af klubbens atleter, motionister og triatleter hædret med 

medaljer for deres flotte præstationer i løbet af året. Det er en anerkendelse, vi kan være stolte af. 

I april fejrede klubben sit 80‑års jubilæum. Det blev et vellykket arrangement, hvor både tidligere og 

nuværende medlemmer deltog og bidrog til en festlig dag, der mindede os om klubbens stærke historie og 

sammenhold. 

Vi fortsætter traditionen med fællestræning op til Copenhagen Marathon og Copenhagen Half Marathon. 

Kombinationen af fællesskab, holdopdeling og gratis træning giver både nuværende og kommende 

medlemmer et attraktivt tilbud – og vi kan allerede se, at det på sigt styrker medlemstilgangen. 

Klubben er dybt afhængig af den store frivillige indsats, som medlemmerne yder ved både store og små 

arrangementer. Uanset om man er træner, sidder i et udvalg eller hjælper på selve løbsdagen, gør det en 

mærkbar forskel. Det er glædeligt, at så mange ønsker at bidrage, og der skal lyde et stort skulderklap og en 

kæmpe tak til alle frivillige for jeres indsats. 

Medlemstallet er igen på vej op. Arbejdet med medlemsambassadører har haft positiv effekt – de hjælper 

nye medlemmer godt i gang og skaber initiativer, der styrker fastholdelsen. Målet er, at alle føler sig 

velkomne og får lyst til at blive i HGATM i mange år. 

Også vores løbsarrangementer har i 2025 oplevet stigende deltagertal. Vi har lært af de udfordringer, der 

tidligere har været, og vi nytænker løbende måden, vi afholder arrangementer på. Der er allerede flere nye 

idéer i støbeskeen, som vi glæder os til at præsentere jer for. 

HGATM er summen af alle jer, der er en del af klubben. Et sted hvor fællesskabet vægtes højt, men hvor vi 

også giver alt, når det gælder konkurrence. Det er denne kombination, der gør klubben helt særlig. 

Lad os se fremad mod 2026 og de muligheder, året bringer. Jeg ønsker alle medlemmer et godt trænings‑ 

og løbe år. 


