Formandens beretning 2022

Royal Run
HGATM fik i 2022 opgaven, at vaere praktisk arranggr til Royal Run som for fgrste gang skulle
afholdes i Naestved.

Alle jer medlemmer der gav alt for at deltagerne fik en god service, og som med glaede og
hjelpsomhed udfgrte arbejdet pa dagen, er grunden til at arrangementet blev til en succes.
Klubben er rost til skyerne fra Naestved Kommune, Royal Run og af de mange deltagere pa dagen.

Alle os i HGATM kan give os selv et stort skulderklap for et vellykket arrangement.

Faelles traening til maraton og halvmaraton

Klubben har fortsat med at tilbyde faelles traening op til Copenhagen Marathon og Copenhagen
half marathon. Fallesskab og Igb pa forskellige hold giver medlemmerne stort udbud af motion og
bevaegelse, og med konceptet gratis faellestraening, giver det ogsa pa sigt flere medlemmer i
klubben.

Medlemmernes store indsats

Store som sma arrangementer i klubben er afhaengige af medlemmernes store indsats. Uanset om
det er som traenere, medlem i et planlaegningsudvalg eller om man stiller sin tid til radighed til at
hjeelpe pa Igbsdagen, sa er det positivt, at sa mange af klubbens medlemmer faktisk vil hjelpe og
er bevidste om at det ggr en forskel, at man er med. Stor tak for jeres hjzlp.

Medlemstal

Medlemstallet er desveaerre ikke ndet op pa hvad det var inden coronaen. Men med en fortsat god
indsats og positiv indstilling skal medlemstallet nok stille og rolig komme op pa gamle niveauer.

Treeningsaftener med masser af glade og forventningsfulde medlemmer med en fzelles interesse i
alle aldre. De mgder op fordi de mener traeningsmiljget giver et godt feellesskab, som er det
bedste reklame for en klub. Husk derfor at fortzlle familien, venner og kollegaer om det gode
treeningsmiljg der er i HGATM.

Lgbsarrangement

Desveerre er lgbs arrangementer generelt slet ikke op pa det deltageniveaue som det var inden
coronatiden. Arsagen kan debatteres, men vi kan kun se fremad. Leere af ting der ikke gik helt s3
godt, og nyteenke maden arrangementer skal afholdes pa.

Mesterskab og priser

| 2022 har klubbens medlemmer i alle tre afdelinger lykkes med at blive mestre i sin disciplin. Vi er
stolte at traeningsmiljget i HGATM kan give sa gode resultater.



Klubben er ogsa tildelt prisen som arets forening i Maerk Naestved Award 2023.

Alle medlemmer i HGATM er med til at ggre klubben til hvad den er. En klub hvor fallesskabet
vaegtes hgjt, men ogsa hvor vi gar til stalet ndr det geelder en konkurrence.

Vi ma se fremad og hvad 2023 byder p3, og jeg #nsker alle medlemmer et godt traenings/lgbear.
Monica Mikkelsen

Formand



