
 

UP Herlufsholm 2011 

 

TORSDAG D. 26. MAJ KL.18.00  

Arrangør : HG Atletik og Motion  

Sted : Herlufsholm stadion, Herlufsholms alle, 4700 Næstved  

Øvelser  

-9 år :      40m-400m-længde-kugle -bold 

10-11 år : 60m-400m-længde-kugle - bold 

12-13 år : 80m-400m-længde-stang-kugle -spyd 

14-15 år : 100m-1500 - længde-stang-kugle - spyd 

16-17 år : 100m-1500 - længde-stang-kugle - spyd  

Tilmelding senest d. 19. maj til : Lars Auener. Tlf.  40434624, e-mail :  l.auener@cph.dk 

 

TORSDAG D. 18. AUGUST KL.18.00  

Arrangør : HG Atletik og Motion  

Sted : Herlufsholm stadion, Herlufsholms alle, 4700 Næstved  

Øvelser  

-9 år :      40m - 400m-højde-bold  

10-11 år : 60m -400m-højde-bold - 

12-13 år : 80m -  400m-højde-stang-spyd - diskos 

14-15 år : 100m -1500m-højde-stang-spyd  - diskos 

16-17 år : 100m-1500m - højde-stang-spyd - diskos 

Tilmelding senest d. 11 august til :  Lars Auener,  tlf. 40434624 e-mail: l.auener@cph.dk 


